FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita
Qualifica
Telefono Ufficio
Fax Ufficio

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

PAOLA FRANCESCHI
26/04/1976

Da settembre 2023
ASST Milano Ovest — Ospedale di Legnano

Consulenza presso SC Psichiatria Ospedale di Legnano nell’ambito del Progetto
Rafforzamento Dipartimenti di Salute Mentale
Libera professionista

Da gennaio 2017
Studio Kyron, Como

Studio di liberi professionisti

Psicoterapia individuale e di coppia, Consulenza psicologica per adolescenti e adulti.
Consulenza e supporto individuale e di coppia per problematiche di natura sessuale.
Libera professionista

Da settembre 2022
Cascina Verde Spes Onlus, Azzate (VA)

Comunita terapeutica
Psicoterapia di gruppo per pazienti in doppia diagnosi in comunita terapeutica
Libera professionista

Da gennaio 2017
Associazione Lachesi, Como

Associazione di promozione sociale

Supporto psicologico individuale a migranti in strutture d’accoglienza e in rete con i
servizi sul territorio

Formazione a mediatori culturali sulla relazione d’aiuto

Libera professionista



e Date (da —a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da settembre 2020 a luglio 2023
Spazio Aperto Servizi, Milano

Cooperativa sociale
Supervisione di gruppo a equipe educative SAl

Libera professionista

Dal 2018
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Universita

Docente a contratto Laboratorio di “Metodi e Tecniche di conduzione dei gruppi”
nel Corso di Laurea Triennale Scienze e Tecniche Psicologiche Facolta di Psicologia
Libera professionista

Dal 2003
Diversi enti di formazione

Societa di formazione e Universita

Docente e conduttrice di gruppi di formazione in ambito socio-sanitario e aziendale
sui temi di Comunicazione efficace, Team Building, Gestione dello stress e burn out,
Gestione dei collaboratori, Problem Solving & Decisione Making

Libera professionista

Dal 2002 al 2010

I.Re.F. Istituto Regionale lombardo di Formazione per 'amministrazione pubblica a
Milano

Ente regionale

Incarico professionale di consulenza per lo svolgimento delle attivita formative
dirette a dipendenti della Pubblica Amministrazione, in particolare attivita di:
progettazione, docenza, supervisione di equipe didattiche e gruppi di lavoro,
valutazione del potenziale e valutazione didattica

Libera professionista

2008-2012

Scuola di Psicoterapia COIRAG Confederazione di Organizzazioni italiane di Ricerca
Analitica sui Gruppi, Milano

Specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo

1995-2001

Universita Cattolica del sacro Cuore, Milano

Laurea Magistrale in Psicologia



e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

1990-1995

Liceo Classico Volta, Como

Diploma di Maturita Classica

ITALIANO

INGLESE
BUONO
DISCRETO
DISCRETO

Buone capacita comunicative e di ascolto
Attitudine al lavoro in équipe, cooperazione, adattabilita e flessibilita
Attitudine a lavorare per obiettivi e motivare il gruppo di lavoro

Capacita di lavorare in situazioni di stress
Capacita di costituire e coordinare gruppi di lavoro e progetti
Conduzione di gruppi

Capacita di utilizzare programmi di scrittura e fogli di calcolo

Capacita di utilizzare applicazioni per comunicazione a distanza e condivisione di
contenuti

Patente di guida B



ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto:
. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. e consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle
pubbliche amministrazioni”.

LUOGO Como  DATA 04/09/2023

NOME COGNOME
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